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Pokal-Historie
1980 SV Bokeloh (SV Bokeloh – SV Bawinkel 1:0)
1981 TuS Haren (TuS Haren – SF Schwefingen 2:0)
1982 Viktr. Ahlen-Steinbild (Viktr. Ahlen-Steinbild – SV Gr.
Hesepe 5:2)
1983 Germ. Papenburg (Germ. Papenburg – FC Leschede 4:1)
1984 Germ. Thuine (Germ. Thuine – Viktr. Ahlen-Steinbild 5:4)
1985 Eintr. Börger (Eintr. Börger – Conc. Emsbüren 2:1)
1986 Eintr. Börger (Eintr. Börger – SV Dohren 8:1)
1987 Grenzl. Twist (Grenzl. Twist – Fort. Beesten 3:1)
1988 SV Eisten-Hüven (SV Eisten-Hüven – Eintr. Berßen 1:0)
1989 Eintr. Berßen (Eintr. Berßen – DJK Geeste 2:1)
1990 Union Meppen (Union Meppen – Raspo Lathen 5:0)
1991 Union Meppen (Union Meppen – Eintr. Berßen 2:1)
1992 SV Eisten-Hüven (SV Eisten-Hüven – SV Holte 1:0)
1993 SV Teglingen (SV Tegelingen – SV Börgerwald 1:0)
1994 SV Lengerich-H. (SV Lengerich-H. – Eintr. Berßen 2:1)
1995 SV Erika-Altenberge (SV Erika-Altenberge – VfL Emslage
3:2)
1996 SC Baccum (SC Baccum – SG Lähden 4:2)
1997 Eintr. Schepsdorf (Eintr. Schepsdorf – SV Surwold 6:5)
1998 BW Dörpen (BW Dörpen – Germ. Thuine 2:0)
1999 FC Bramhar (FC Brambar – SV Dohren 3:2)
2000 SuS Darme (SuS Darme – SV Esterwegen 3:1)
2001 Haselünner SV (Haselünner SV – GW Dersum )
2002 SuS Darme (SuS Darme – BW Dörpen 3:1)
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2003 Union Meppen (Union Meppen – SV Holthausen-B. 2 5:4)
2004 SV Holthausen-B. 2 (SV Holthausen-B. 2 – VfL Herzlake
3:0)
2005 Alem. Salzbergen (Alema. Salzbergen – SG Bramsche 5:1)
2006 Sparta Werlte (Sparta Werlte – ASV Altenlingen 1:0)
2007 Grenzl. Twist (Grenzl. Twist – SC Baccum 3:0)
2008 VfL Emslage (VfL Emslage – Voran Brögbern 3:0)
2009 SC Baccum (SC Baccum – Adler Messingen 3:0)
2010 VfL Herzlake (VfL Herzlake – SV Holte 6:0)
2011 SF Schwefingen (SF Schwefingen – SW Varenrode 6:5)
2012 FC Schapen (FC Schapen – VfL Emslage 2:1)
2013 RW Heede (RW Heede – VfL Emslage 2:0)
2014 VfL Emslage (VfL Emslage – TuS Haren 2:0)
2015 FC Wesuwe (FC Wesuwe – SV Langen 4:1 n. E.)
2016 VfL Herzlake (VfL Herzlake – SW Varenode 3:1)
2017 SG Freren (SG Freren – DJK Geeste 2:1)

Pokal-Statistik
Endspielteilnahmen
VfL Emslage 5 – 2 x Pokalsieger (2008, 2014)
Eintr. Berßen 4 – 1 x Pokalsieger (1989)
Union Meppen 3 – 3 x Pokalsieger (1990, 1991, 2003)
SC Baccum 3 – 2 x Pokalsieger (1996, 2009)
VfL Herzlake 3 2 x Pokalsieger (2010, 2016)

VfL Emslage stand dreimal hintereinander im Finale (2012, 2013
und 2014)

Höchste Siege
1986 Eintr. Börger – SV Dohren 8:1
2010 VfL Herzake – SV Holte 6:0
1990 Union Meppen – Raspo Lathen 5:0
2005 Alema Salzbergen – SG Bramsche 5:1




